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DIARI DE GIRONA
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«Encara que
siguem adults
hem de
recordar el nen
que vam ser,
aprofitar
aquests dies
per recordar

", quelavidaés
magica».

Maite Bayona
aconsella tornar a
les coses petites
quan més
confosos
estiguem.

«Estem realment
dins de la nostra
vida quan gaudim
de les coses petites»

Maite Bayona acaba de publicar
«El goce de las pequerias cosas»,
on ens ensenya de quina forma
la gestio del nostre espai mental
és vital per a poder-nos sentir
en plenitud i per desenvolupar
el nostre potencial

ENTREVISTA DE
Albert Soler
GIRONA

2 «El goce de las pequerias co-
sas»? Jo tenia entes que la mida si
és important, per gaudir.

@ Depen de que parlem, no? (Riu)
Jo em refereixo que estem real-
ment dins de la nostra vida quan
gaudim de les coses petites.
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SPETERMES FRERSEMS SOLARNS

[ S'equivoca per tant el refranyer castella
quan diu que «Ante la duda, la mds tetuda»?
B Home, voste en quin sentit ho diu?

[2 Metaforic, per descomptat.

I Doncs justament al revés. Quan ala vida es-
tas conf6s, has de retornar allo més petit. Ac-
tualment estem molt fragmentats i tornar a allo
petit és tornar al nucli de la vida. Llavors ens
retrobem a nosaltres mateixos i deixem d’es-
tar perduts.

[Z Qui espera poc de la vida s'endd menys
desenganys?

[ Hem de somiar al'engros! Pero si que és ve-
ritat que si realment aprecies allo que tens cada
dia, ho converteixes en una cosa molt gran.
[Z Quina és la darrera «petita cosa» que
I'ha fet felic?

[ Ahir per exemple, vaig tenir durant tot el dia
un sentiment de felicitat interna sense cap mo-
tiu extraordinari. A fora de mino hi havia res,
era només un estat d’'estar present en les pe-
tites coses. No fan falta grans coses, que a ve-
gades només et fan distreure.

[Z Volem massa coses?

[ Volem molt perque no som on hauriem de
ser. Ho entén?

@ No.

B Quan volem moltes coses vol dir que no es-
tem satisfets. Si estem on hem de ser, estarem
gaudint del que tenim. Desitjar esta bé, pero
hi ha un tipus de desig que és com un negu-
it, una sensaci6 de caréncia.

[Z Que ens expandeix la ment?

@ Qualsevol activitat en la qual posem l'a-
tencié. Quan fem aixo, ens estem centrant en
el presentiestem entrant en un espai més gran
de nosaltres mateixos.

[2 I que ens la contrau?

[ Tenir l'atenci6 dividida. Justament aixo es
el que la societat actual: distrure’ns molt,
perque ens fa arribar molts estimuls alhora.
[ Com lluitar-hi?

I Posant atencié en el que fem, no pensant
que se’ns esta escapant alguna cosa. Hem d'a-
preciar que fem i on som.

[Z Hi ha un meétode per eliminar la tristesa?
I La tristesa pertany ala vida. I gracies a sen-
tir-la ens adonem de quan estem alegres. Pero
una manera de fer minvar la tristesa és en-
dinsar-nos-hi, veure com és.

[ Aquestes festes que s'acosten son alegres
o tristes?

I Per als nens segur que sén alegres. Entre la
resta de la gent hi ha qui les troba tristes per-
que recorda persones que jano hisén. Elque
hem de fer és, encara que siguem adults, re-
cordar el nen petit que vam ser, aprofitar
aquests dies per recordar que la vida és ma-
gica.

[ Que em recomana que faci fins divendres,
que s'acaba el mén?

I Faci coses que el facin sentir viu. Pero aixo
ho ha de fer sempre: quili diu que elmén no
s'acaba dema? Alavidano hi som només per
patir, també hi som per gaudir.

LU'APUNT FINAL

Carmen Echazarreta

PROFESSORA DE LA UDG
» carmen.echazarreta@udg.edu

EL DIADE LA
MARMOTA

ihaactitudsiconductes

que s'escapen del nostre

enteniment. Sigmund

Freud ja ensva advertir
tot sentenciant que «I'enteniment és
una fustallisa enla qual no hi hares
escrit». Intentar comprendre per que
aquest noi de 20 anys va matar 27
persones, de les quals 20 eren nens,
ésuna tasca infructuosa. Imés quan
esvan coneixent els truculents de-
talls de lamassacre. Columbine,
Iowa, Ohio o Virginia sén universi-
tats que han estat escenaris sagnants
amans d’estudiants o exestudiants,
pertorbats i armats fins a les orelles.
Bona part d’aquests successos han
tingut lloc en centres educatius. Pero
aquest ultim és, si aixo és possible,
més abominable perque I'assassi no-
més tenia 20 anys i les victimes han
estat criatures d’entre 5 i 10 anys.

Letern debat sobre la tinenca d’ar-
mes s’ha reobert als EUA després
d’aquesta matanca. Es com el dia de
la marmota, amb una recurréncia
exasperant perque res es fa després
de cadascuna de les tragedies. A l'o-
rigen sempre hi ha el mateix: la faci-
litat accedir a les armes de foc. La so-
cietat nord-americana té profunda-
ment arrelada, i prevista per la pro-
pia Constitucid, la nocié de I'autode-
fensa. Es un sentiment que va néixer
amb la conquesta de les terres verges
als indis, quan els colons havien de
sobreviure en territoris on el govern
era llunya o inexistent. Quan els in-
dis han deixat de ser una amenaca
les armes ja no tenen sentit, pero la
poderosa associaci6 nacional del ri-
fle continua pressionant a favor de la
venda d’armes sense restriccions.
Segurament les causes que porten

aquests assassins a cometre aquestes
barbaritats son muiltiples pero
mentre s'investiga i s'estudia s’hau-
ria de revisar 'esmena constitucio-
nal que emparal'accés directe ales
armes.
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